PHONG GIAO DUC PAO TAO HUYEN
TRUONG TH

BAO CAO
“Bién phap ren ki nang tap luyén doéi hinh déi ngii cho
hoc sinh 16p truwong Tiéu hoc Tan Pong b sach chan
troi sang tao”

Ngwoi thuc hién:

Trinh d chuyén mon: '
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“Bién
phap ren ki
nang tap luyén
doi hinh doi ngii
cho hoc sinh 16p
4 truong
Ti‘éu hoc Tan
Pong bo sach
chan troi sang
tao”

1 Ly do chon bién phap

Thuc hién bién phap



LI-DO:

“Bac tiéu hoc 1a bac hocnén tang dat co so ban dau cho viéc hinh thanh
va phat trién nhan cach con nguoi, dit nén tang virng chac cho gido duc
pho thong va cho toan bd hé thong gido duc quoc dan”.

Gi4o duc tiéu hoc 14 diéu kién co ban dé nang cao dan tri, 14 co s& ban
dau hét strc quan trong cho viéc dao tao tré em phat trién toan dién vé Prc,
Tri, Lao, Thé, Mi. Bén canh viéc truyén thu kién thtrc van hoa cho cac em
hoc sinh chiém linh tri thirc dé sau nay tré thanh cong dan tai nang cho dat
nude. Thi viée phat trién vé thé chat cling & viée quan trong khong kém.
Nhu Bac di noi, “Mot nguodi dan khée manh thi gép phan 1am nén mot dat
nuéc khoe manh, mot dan tdc khoe manh méi ¢ mot dat nude khoe manh
co vay thi dan mdi cuong va nudc méi thinh”. Do cling la hai muc tiéu cao
quy cua ché d6 méi. Hai muc tiéu nay khong nhiing c6 quan hé véi nhau
ma con c6 quan hé ban chat véi muc tiéu dan giau nudc manh, ching déu
dem la1 hanh phuac cho con nguo1, cho dan toc Viet Nam. y 78 1 )
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Rén cho hoc sinh ¢6 tu thé, tac phong ding dan, ngay ngén chinh xac
va chap hanh nghiém ve ménh~lénh. Doi hinh doi ngii du:qg Su ?dung: rong
rdi trong khi 1&€n 16p thé duc, di¢u hanh va trong cac cudc budi bicu dien the
duc khac.

Huong tng phong trao d6 ban than toi cling muon dong gop phan cong
sttc bé nhé vao su nghiép gido duc hién nay, sau nhiéu nim giang day véi
kinh nghiém dtc rat duoc tdi xin duoc trinh bay mot sang kién “Bién
phap ren ki nang tap luyén déi hinh déi ngia cho hoc sinh 16p 4 truwong
Tiéu hoc Tan Pong b sach chan troi sang tao” va mong ring voi bién
phap nay s& dong gop mot phan cong stc dé huong ing vao cong viée xay
dung nén gido duc huyén nha ngay mét di lén.




NOI DUNG BIEN PHAP
Co ¢6 ly luan:

Mot trong cac ki nang van dong co ban vO cung quan trong anh hudng
ti ki nang van dong cua hoc sinh va cling gop phan 16n vao viéc hinh thanh
nhan cach cho hoc sinh @6 chinh la noi dung do6i hinh doi ngii trong chuong
trinh Thé duc 16p 4. N6 gop phan phat trién toan dién céc té chat thé luc
dong thoi 14 nén tang cho viée tap luyén ctia Cac nam tiép theo.

Thuec trang van deé:

- Khi tap hop doi hinh hang ngang hay doc thi cac em tuy cé tap hop
nhanh song dong hang con chua thang, mot s6 em con ling ting khong biét
nén dtng vi tri ndo. Nhiéu em dung khong dung cu li qui dinh dan dén nhin
d6i hinh rat xau va 16n xon.

- Khi thuc hién cac dong tac quay da phan c4c em da quay dang hudng
song ki thuat quay chua chuan, c6 nhiéu em khi thuc hién cac kl thuat quay
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thuong khéng xac dinh duoc chan tru dan dén viéc quay sai ki thuat mat
thang bang khi quay.

- Poi voi cac dong tac di déu va giam chan tai chd thi cac em thuc hién
chua khong déu, nhiéu em thuc hién khéng ding nhip hd, c6 mot so em
thuong xuyén mac phai 16i cung chan cung tay, mot so em dang di khong
thuc su tu nhién nhu ctii mat hay b1 so vai rut cO.




MUA BIEN PHAP!

BAN MUON MUA TAI LIEU NAY?
VUI LONG CHUYEN KHOAN VE
VU NGO DAN

NGAN HANG QUOC TE VIB

STK 888189686

NOI DUNG: SKM408

SO TIEN CAN CHUYEN: 90.000D
SAU DO, VUI LONG LIEN HE ZALO:
0979 702 422 (KHONG CAN KET BAN)

CHUNG TOI SE GUI FILE CHO BAN SAU KHI NHAN

PUO'C THANH TOAN.
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