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PHAN MO DAU

|. B6i canh ciia dé tai

Chung ta déu nhan thay tai nan thuong tich hién nay dang 13 van dé noi
com. Tai nan thuong tich tré em la van dé mang tinh toan cAu, moi nam trén
toan thé gidi c6 900.000 ca tré em tir vong do tai nan, thuong tich, tuong duong
v6i gan 2.500 tré em tir vong mdi ngdy, mdi gid c6 hon 100 tré em tir vong. Tai
Viét Nam, théng ké ctia Cuc Quan 1y mdi trudng cho thdy, mdi nim trung binh
c6 hon 370.000 tré bi tai nan thuong tich, trong d6 nhom 15-19 chiém ty 1€ cao
nhét chiém 43%, tiép dén nhom tudi 5-14 chiém 36,9%, thép nhét 1a nhom tudi
0-4 chiém 19,5%. S tré em tir vong do tai nan thuong tich 13 6.600 truong hop
mot nim chiém ty 18 35,5% trong tong sb tré tir vong trong toan qudc do tat ca
cac nguyén nhan. Tai nan thuong tich ciing 12 nguyén nhan hang dau giy nén
khuyét tat cho tré em va co thé kéo dai hét cudc doi. Trong d6 c6 hang tridu tré
em chét boi nhitng nguyén nhan cé thé phong tranh dugc, trong d6 nguyén nhan
tai nan thuong tich dong gép mot phan dang ké. Véi mdi truong hop tai nan
thuong tich c6 hang ngan tré em phai séng trong tan tit ¢ cac mirc do khac nhau
do thuong tich gdy nén. Anh hudng cua tai nan thuong tich d6i v6i xa hoi 1a rat
16n. Tai nan giao thong va dudi nude 13 hai nguyén nhan tir vong hang dau, tiép
theo 12 bong va ngi. Pbi véi tai nan thuong tich khong tir vong, nga 13 nguyén
nhan hang dau, nguyén nhan tha hai 13 bong va tiép theo 1a cac nguyén nhan do
vat sic nhon, ngd ddc. Tai nan thuong tich khong gay tor vong dé lai kha nhiéu
hau qua cho ban than, gia dinh va xa hoi. Tré co thé phai chiu tan tat subt doi,
anh huong dén cudc séng cua chinh ban than tré va gia dinh. Mot s6 van dé do
hau qua tan tat khién tré khong thé tiép tuc hoc tap, khong tim dugc cong viéc
thich hop hay kho hoa nhap voi cudc séng xa hoi sau ndy. V4i nhimng truong
hop thuong tich nhe hon khong gy tan phé cho tré nhu cac vét tray xudc, bam

tim hay ton thuong md mém ciing 4nh huéng nhu han ché trong sinh hoat cia
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tré, ban than tré phai nghi hoc, b6 me va nguodi cham soc tré phai nghi lam va

phai chi phi tra cho diéu tri chan thuong.

Néu tré em duoc trang bi mot s6 kién thirc ban dau dé nhan biét nhiing yéu
t6 nguy co giy tai nan thuong tich ciing nhu mot sb kién thirc co ban vé phong
chéng tai nan thuong tich, s& rat c6 ich cho viéc nang cao k¥ ning song cho tré
trong hién tai va trong cudc doi tré sau nay. Qué trinh phat trién nhan thirc va
hanh vi cta tré chiu anh hudéng rit 16n tir gia dinh va nha truong. Qua trinh gido
duc méi trudng an toan va phong, chong tai nan thuong tich cho tré can dién ra
thuong xuyén, lién tuc qua cac hoat dong vui choi & truong, 16p, qua do dan tao
cho tré nhitng phan xa linh hoat, nhay bén va thoi quen y thtrc thuong truc ddi

v6i nhimg rui ro, nguy hiém gay tai nan bét thuong.

Tai nan, thuong tich dang 12 nguyén nhéan gay tir vong hang dau do su bat
can va kém hiéu biét ciia con ngudi. Nha nudc ta di va dang dau tu rat nhiéu
kinh phi cing véi thoi gian cho van dé tuyén truyén va tap huan vé phong tranh
tai nan, thuong tich cho hoc sinh. Nhitng nd Iuc trén ctia nha nudc va xa hoi da
g6p phan giam thiéu tai nan, thuong tich & d6i twong hoc sinh. Tuy nhién can
phai c6 mdt chuong trinh hanh dong dua trén viéc xay dung chién luoc can thiép

pht hop c6 hiéu qua vé phong tai nan, thuong tich cho hoc sinh.
I1. Ly do chon dé tai

C6 thé noi rang trong sudt chiéu dai cta sy phat trién tAm sinh 1y va nhan
cach hoc sinh, giai doan 10 - 15 tu6i néi riéng va ltra tudi hoc sinh & cip THCS
n6i chung c6 mot vi tri dic biét va tAm quan trong trong thdi ky phat trién cua
tré em, 13 cdu ndi chuyén tiép tir tudi tho sang tudi truong thanh va nd s& anh
hudng truc tiép, sau sac dén tuwong lai lau dai. Tuy nhién day ciing la Ita tudi
dang dién ra nhiéu thay ddi 1on tir thé chat l4n tinh than, tré em dang tach dan
khoi thoi tho 4u dé sang giai doan phét trién cao hon nén c6 sy khac biét trong
tam sinh 1y, d6i khi 1a su phat trién phirc tap va kho nam bét. Sy phat trién ay
chiu anh hudng tu nhiéu yéu td khach quan, chu quan, tr gia dinh, xa hoi, nha

truong, ban be...
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Ngay nay, cing v6i sy phat trién ctia x4 hoi, c6 rat nhiéu van dé lién quan
truc tiép su phat trién tdm sinh 1y va nhan cach hoc sinh THCS, dac biét 1a méi
truong hoc duong véi nhiéu van dé dang bao dong nhu bao lyc, dudi nudc, ngi,
bong, phong hoc cii,... Trong do, viéc bi tai nan, thuong tich ctia hoc sinh, nhat
1a hoc sinh THCS dang 1a mot trong nhiing van dé nan giai d6i véi thay co giao
Vva c4c bac phy huynh. D6 ciing 1a mot trong nhitng van dé cip bach trong xa hoi
hién nay. Rat nhiéu bai bao dd ding tin, phén tich, 1y giai... vé mdi hiém nguy
ctia nhitng nguyén nhan gy nén tai nan, thuong tich. Thé nhung tinh trang hoc
sinh bat can, thiéu y thirc va k¥ ning vé phong, chéng tai nan, thuong tich kha
pho bién. Sy thiéu y thuc, bat can va thiéu k¥ niang d6 gy anh huong toi né nép
trat ty, v¢ sinh moi truong va quan trong hon 1a anh huéng dén chinh stc khoe,
thé luc, nhan céach, su phat trién 1au dai cua hoc sinh THCS. Chinh vi nhiing 1i
do nhu véy toi chon van dé “Mét so bién phap XAy dung trudong hoc an toan,
phong chdng tai nan, thwong tich cho hoc sinh truong THCS” lam d¢ tai cho
nghién ctru. Pé tai duoc thuc hién véi muc tidu dua ra giai phap can thiép phu
hop nhim nang cao kién thirc thai d6 va ky ning phong chéng tai nan thuong
tich cho hoc sinh THCS va cai thién yéu t6 nguy co tai nan thuong tich trong
truong hoc, tao dung moi truong hoc tap an toan cho hoc sinh. Kién thirc va ky
nang vé phong chdng tai nan thuong tich cta hoc sinh s& cang dugc cung cb va
tang cuong néu hoc sinh dugc cung tham gia xiy dung mdi trudong hoc tip an
toan. Hoc sinh ¢6 kién thirc va k¥ ning phong chdng tai nan thuong tich va dugc
song hoc tap trong mdi trudng an toan s& giam thiéu tai nan thuong tich. Truong
THCS co s& hién nay duoc dau tu theo huéng hién dai. Cac yéu to nguy co tai
nan thuong tich s€ mang dac thu nhu hanh hung, vat sic nhon, bong do dién,

duoi nudc, ...

I11. Pham vi va déi twong nghién ctru

- Pham vi nghién ctru: Thong qua cdc moi quan hé, cach ung xu, k¥ nang
song, trong cac hoat dong ndi - ngoai khoa...

- DB6i teong nghién ciru: Hoc sinh trong trudng THCS d6 tudi tir 12-15 tudi


http://kenhsinhvien.vn/tag/hoc-sinh/
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IVV. Muc dich nghién ctru

- Panh gia thuc trang cia cong tac xay dung truong hoc dam bao an toan,

phong, chdng tai, nan thuong tich cho hoc sinh ¢ trudng THCS hién nay.

- Tim ra cac gidi phap trong cong tac xay dung truong hoc an toan phong,

chéng tai nan, thuong tich cho hoc sinh
V. Piém méi trong két qua nghién ctru

- Nang cao nhéan thuc, trach nhiém cua céc co quan, to chirc, ca nhan, tir do

thay d6i hanh vi, nép song phut hop nham han ché nhiing tai nan, thuong tich.

- Thye hién cac bién phap kién quyét, kip thoi dé timg bude han ché nhimng

tai nan, thuong tich, dac biét 1a nhirng tai nan nghiém trong.

- Thyc hién x& hoi hoa cdng tac phong, chong tai nan, thuong tich, tao ra sy
quan tAm sdu sdc cua cac cap chinh quyén, cac to chirc xd hoi va cua toan dan

d6i voi viée phong, chdng tai nan, thuong tich.
PHAN NOI DUNG
I. Co s6 Iy ludn va thuc tién

Truong hoc an toan, phong, chong tai nan, thuong tich 1a truong hoc ma
cac yéu td nguy co giy tai nan, thuong tich cho hoc sinh, duoc phong, chéng va
giam tdi da hodc loai bo. Hoc sinh duoc hoc tap, sinh hoat trong mot moi truong

dam bao an toan.

Tai nan, thuong tich 1a nhimg tinh hudng xay ra bat ngd, ngoai ¥ mudn do
c4c tac nhan bén ngoai gay nén thuong tich cho co thé. Thuong tich 1a nhiing
thuong ton thuc thé trén co thé ngudi do tac dong ciia nhitng ning lugng (bao
gém co hoc, nhiét, dién, hoa hoc hodc phéng xa) voi muic do, tdc d6 khac nhau
qua sttc chiu dung cta co thé nguoi. Ngoai ra, chan thuong con 1a sy thiéu hut
cac yéu to can thiét cho sy séng nhu trong trudong hop dudi nude, bop nghet

hodc dong lanh.
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Tai nan trong trudng hoc 1a cac trudng hop chan thuong xay ra trong khuén
vién cua trudong nhu: trong 16p hoc, san truong, khu luyén tip thé thao, hanh

lang, khu v¢ sinh.

Tai nan thuong tich khong c6 chu dinh: Tai nan thuong tich khong c6 chu
dinh thuong xay ra do su vO y hay khéng c6 su chi y cua nhitng ngudi bi tai nan
thuong tich hoac cua nhiing nguoi khac. Céac truong hop thuong gap 1a tai nan

thuong tich trong nha truong do bi ngd, lira chay, nghet thd, chét dudi, ngd doc...

Tai nan thuong tich c6 chu dinh: Loai hinh tai nan thuong tich nay gay nén
do su chu y cia nguoi bi tai nan thuong tich hay ctia ca nhan nhitng nguoi khac.
Cac truong hop thuong gap 1a tu tir, danh nhau, hanh ha tré em, bao luc trong

trudng hoc.
Il. Thue trang cta van de

Trong bdi canh bao luc hoc dudng tran lan v6i nhan thirc chua day du, cac
k¥ nang thiét yéu con han ché va sy chuyén bién manh mé vé tdm 1y lta tudi cta
hoc sinh THCS. Bén canh CSVC trong cac nha truong con thiéu sy dong bo, it
c6 nha trudng ndo duoc quy hoach tong thé ngay tir ban dau. Trang thiét bi trong
cac phong hoc duoc trang b tir 1au. Nén viéc can thiét phai Mot sd bién phap
Xay dyung truong hoc an toan, phong chéng tai nan, thuong tich cho hoc sinh

truong THCS trong giai doan hién nay.

Téng két phong trao xay dung “Truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc”
va xay dung trudng hoc an toan dugc trién khai trong toan nganh gido duc va da
thu lai duoc nhiéu két qua tich cuc. O dau ky du an, chi c6 19% sé hoc sinh
dugc hoi cho rang trudng hoc 13 tuyét dbi an toan. Két qua nghién ciru cudi ky
cling cho théy mot két qua tich cuc khi ty 1¢ hoc sinh bi bao luc thé chat va tinh
than da giam dang Ké. Ty 1€ hoc sinh bao cao c6 trai nghiém bao luc thé chat
giam tir 32% (dau ky) xudng 19% (cudi ky), bao luc tinh thin giam manh tir
48% (dau ky) xudng con 8% (cudi ky).
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Theo khao sat nhanh, c6 100% phu huynh cho biét dd thudng xuyén nhic
nhé d6i mil bao hiém cho con em minh va thudng xuyén kiém tra con em minh
d6i mil bao hiém khi tham gia giao thong, so véi ty 18 trudce kia 1a 61%. S6 vu

tai nan trong hoc duong giam 69% so v41 nam trude.
Céac nguyén nhan gay nén tai nan thuong tich:
Tai nan giao théng

La nhitng truong hop tai nan xay ra do su va cham bt ngd, nam ngoai y
mudn chil quan ctia con nguoi; chung thuong gay nén khi cac dbi twong tham
gia giao thong hoat dong trén duong giao thong cong cong, duong chuyén dung
hodc & cac dia ban giao thong cong cdng khac... Do chi quan vi pham luat 1¢
giao thong hay do gip phéi cac tinh huéng, sy cd dot ngdt khong kip phong
tranh nén da gay ra thiét hai, thuong ton dén tinh mang va strc khoe.

Bong

La ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi co thé tiép xuc véi chat
long nong, chét rin nong, ltra. Cac trudng hop tai nan thuong tich khac ¢ da do
sy phat xa cua tia cuc tim hoac phong xa, dién, chit héa hoc cling nhu bi ton
thuong phoi do bi khoi xdc vao cling duge xem 14 nhitng trudng hop bi bong.

Pubi nudc

La nhimng truong hop tai nan thuong tich xay ra khi bi chim trong chat long
nhu nudc, xing, dau... din dén ngat thd do thiéu oxygen hoic ngimg tim dan
dén tr vong trong vong 24 gid phai can dén sy cham soc y té hay bi cac bién
chung khac.

Di¢n giat

La nhiig trudng hop tai nan thuong tich do tiép xtic truc tiép voi ngudn
dién dan dén bi thuong hoic tir vong.

Nga

La nhitng truong hop tai nan thuong tich do bi ngi, roi tir trén cao xudng
hodic nga trén ciing mot mit bang.
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Pong vat can Gy nén chan thuong |a nhimg trudng hop tai nan thuong tich
do céc loai dong vat cin, huc hodc dam phai vao nguoi.

Ngo doc

La nhitng truong hop hit phai, dn vao, tiém vao co thé cac loai doc t6 dan
dén tr vong hodc cac loai ngd doc khac can dén sy cham soc y té. Tai nan
thuong tich do ngd ddc con co thé do nguyén nhan ngd doc thirc an va ngd doc
boi cac chat doc khac.

May moc

La nhiing phuong tién c6 thé gy nén nhiing tai nan thuong tich khi tiép
xtc, van hanh dan dén céac ton thuong thuc thé hodc tir vong.

Bao luc

La cac hanh dong st dung vii lyc danh dap nguoi, nhém nguoi, cac cong
d6ng khac din dén tai nan thuong tich, tir vong, ton thuong tinh than, cham phét
trién.

Tu tir va c0 y dinh ty tir

Tu tir 12 trudng hop co thé gdy nén tai nan thuong tich nhu ngd doc hoic
ngat thé ma co du bang chimg xac dinh tir vong do chinh nan nhan ty giy ra
muc dich dem lai cai chét cho chinh ban than ho. Cé y dinh ty tr 1a hanh vi do
tu 1am thuong ton ban than nhung chua gy tir vong ma c6 di bang ching nan
nhan dinh dem lai cai chét cho ban than. Mot du dinh tu tir ¢ thé dan dén
thuong tich hay khong dan dén thuong tich.

I11. C4c bién phap da tién hanh dé giai quyét van dé

Gidi phap 1: Xay dung ké hoach hoat dpng phong, chong tai nan, thwong

tich cua nha truong.

K¢é hoach Ia chia khéa mé duong di dén muc dich. Ké hoach ¢6 tim quan trong dic
biét chi dao cho hoat dong thuc hién. Vi vay, néu xay dung ké hoach Sét - Ping - Kha thi
coi nhu ¢6ng viéc da thanh cdng mot nira. Nhan biét duoc tim quan trong cta Ké hoach
va nhin nhan dugc nhimg nguyén nhan gay tai nan, thuong tich cting nhur can ¢t vao tinh
hinh thuc té ctia nha truong t6i da tham muu xay dung Ké hoach phong, chéng tai nan

thuong tich cho hoc sinh ngay tir dau ndm hoc véi muc tiéu va nhiém vu cu thé nhu sau:
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- K& hoach trién khai thyc hién xuyeén subt nam hoc, thanh phén ban chi
dao bao gém Trudng ban chi dao 1a Phé hiéu trudong, pho ban thudng tryc 1a can
bdy té truong hoc, cac thanh vién gém to trudng t6 cht nhiém cac khdi, can bo

chir thap do.

- Ké hoach hoat dong phong, chdng tai nan, thuong tich trong nha truong
nam hoc 2023-2024 cu thé cho tirng ndi dung tai nan thuong tich va co giai phéap

thuc hién.

- Tuyén truyén t61 CBGV, HS, PHHS cac cong van chi dao, ké hoach cua
Nha trudng hoat dong phong, chdng tai nan, thuong tich.

- T6 chire cho hoc sinh céc 16p ky cam két thuc hién cac ndi quy, quy dinh
trong Nha truong vé bao luc hoc duong, sit dung, tang chit va budn ban céc loai
chat nd, an toan giao thong,... hiang tudn c6 nhan xét cac 16p lam tét cong tac
phong chdng tai nan thuong tich; néu nhimg 16p thuc hién chwa tot trong budi

chao co dau tuan.

Giai phap 2. Tap huan cho CB-GV-NV kién thirc, k§ ning co ban vé
cic yéu to, nguy co va phong, chong, xir Iy cac tinh hudng khi cé tai nan,

thwong tich xay ra.

- Tap huan cho CB-GV-NV hiéu thé nao 14 truong hoc an toan: Trudng
hoc an toan, phong, chdng tai nan, thuong tich 1a truong hoc ma cac yéu td nguy
co gdy tai nan, thuong tich cho hoc sinh, dugc phong, chéng va giam téi da hoic

loai bo. Hoc sinh dugc hoc tap, sinh hoat trong mot moi truong dam bao an toan.

- Tao diéu kién cho CB-GV-NV tham gia cac 16p tdp huan nghiép vu:
Phong, chéng tai nan thuong tich, cong tac v¢ sinh an toan thuc phém, cong tac
y té, cong tac phong chay chira chay.

- T6 chtrc sinh hoat ngoai khoéa, cau lac bg tuyén truyén vé kién thuec, ky

nang phong, chdng tai nan thuong tich.

- T6 chirc, tham gia cac cudc thi tim hiéu vé ATGT
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Phéi hop véi cong an Thi trdn tuyén truyén vé ludt an toan giao thong
- Gido duc nang cao pham chat dao duc nha gido, chong xdm pham nhan
pham Vva than thé hoc sinh. T6 chtc tuy@n truyén, gido duc phong chéng xam hai

tinh duc, bao luc hoc dudng.

Giai phap 3. Tuyén truyén gido duc ning cao nhén thirc vé xay dung

trwong hoc an toan, phong chdng tai nan, thwong tich

- Phét to roi, bang ron, khau hiéu, hoi thi, qua cac tiét chao co, cau lac bo,
hoat dong ngoai khoa, gidi thidu sach, 1ong ghép vao bai giang dé tuyén truyén
trong toan thé CB-GV-NV va hoc sinh nhiing kién thirc co ban vé cac yéu tb
nguy co va cach phong, chéng tai nan, thuong tich vé an toan giao thong, chong

bao luc hoc duong...

- Khac phuc nguy co thuong tich trong truong hoc, tip trung wu tién cac
loai thuong tich. Cac loai thuong tich thuong gap nhu:

+ Tai ngn giao thong: Voi dbi twong 1a hoc sinh, y thic va kha nang nhan biét

vé su nguy hiém khi tham gia giao théng hau nhu chwa hinh thanh. Vi vay, viéc giéo
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duc chap hanh luat an toan giao thong tranh tai nan, thuong tich 1a rat quan trong.
Phéi hop v6i Phong Canh st giao théng vé tuyén truyén vé an toan giao thong dé
hoc sinh tiép thu.

+ Khong cho hoc sinh choi, dua & ngoai duong. Quan 1y chat ch€ hoc sinh
trong gi® hoc, tuyét d6i khong ra khoi truong. Khi hoc sinh ra vé trong gid hoc
phai co y kién ctia bd me va duoc bd me dua don.

+ Chép hanh giao thong & trudc cong trudng, bién phap chéng un tic giao
thong vao gid dén trudng va tan hoc: Co6 d6i ¢ do trong hoc sinh dé theo déi
tinh trang tham gia giao thong cua hoc sinh, dugc nhan xét qua cac tiét chao co

dau tuan, sinh hoat lop, ...

Thi tim hiéu vé phong chéng bao lue hoc dwong
Quan 1y chét tinh trang hoc sinh di xe dap dién ngay cang phé bién. Loai
xe nay c6 thé di voi toc do kha cao (40-50km/gid), nhung hoc sinh khong duoc

tap huan vé k¥ nang xir Iy nén rat nguy hiém
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