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PHẦN MỞ ĐẦU 

I. Bối cảnh của đề tài 

Chúng ta đều nhận thấy tai nạn thương tích hiện nay đang là vấn đề nổi 

cộm. Tai nạn thương tích trẻ em là vấn đề mang tính toàn cầu, mỗi năm trên 

toàn thế giới có 900.000 ca trẻ em tử vong do tai nạn, thương tích, tương đương 

với gần 2.500 trẻ em tử vong mỗi ngày, mỗi giờ có hơn 100 trẻ em tử vong. Tại 

Việt Nam, thống kê của Cục Quản lý môi trường cho thấy, mỗi năm trung bình 

có hơn 370.000 trẻ bị tai nạn thương tích, trong đó nhóm 15-19 chiếm tỷ lệ cao 

nhất chiếm 43%, tiếp đến nhóm tuổi 5-14 chiếm 36,9%, thấp nhất là nhóm tuổi 

0-4 chiếm 19,5%. Số trẻ em tử vong do tai nạn thương tích là 6.600 trường hợp 

một năm chiếm tỷ lệ 35,5% trong tổng số trẻ tử vong trong toàn quốc do tất cả 

các nguyên nhân. Tai nạn thương tích cũng là nguyên nhân hàng đầu gây nên 

khuyết tật cho trẻ em và có thể kéo dài hết cuộc đời. Trong đó có hàng triệu trẻ 

em chết bởi những nguyên nhân có thể phòng tránh được, trong đó nguyên nhân 

tai nạn thương tích đóng góp một phần đáng kể. Với mỗi trường hợp tai nạn 

thương tích có hàng ngàn trẻ em phải sống trong tàn tật ở các mức độ khác nhau 

do thương tích gây nên. Ảnh hưởng của tai nạn thương tích đối với xã hội là rất 

lớn. Tai nạn giao thông và đuối nước là hai nguyên nhân tử vong hàng đầu, tiếp 

theo là bỏng và ngã. Đối với tai nạn thương tích không tử vong, ngã là nguyên 

nhân hàng đầu, nguyên nhân thứ hai là bỏng và tiếp theo là các nguyên nhân do 

vật sắc nhọn, ngộ độc. Tai nạn thương tích không gây tử vong để lại khá nhiều 

hậu quả cho bản thân, gia đình và xã hội. Trẻ có thể phải chịu tàn tật suốt đời, 

ảnh hưởng đến cuộc sống của chính bản thân trẻ và gia đình. Một số vấn đề do 

hậu quả tàn tật khiến trẻ không thể tiếp tục học tập, không tìm được công việc 

thích hợp hay khó hòa nhập với cuộc sống xã hội sau này. Với những trường 

hợp thương tích nhẹ hơn không gây tàn phế cho trẻ như các vết trầy xước, bầm 

tím hay tổn thương mô mềm cũng ảnh hưởng như hạn chế trong sinh hoạt của 
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trẻ, bản thân trẻ phải nghỉ học, bố mẹ và người chăm sóc trẻ phải nghỉ làm và 

phải chi phí trả cho điều trị chấn thương. 

Nếu trẻ em được trang bị một số kiến thức ban đầu để nhận biết những yếu 

tố nguy cơ gây tai nạn thương tích cũng như một số kiến thức cơ bản về phòng 

chống tai nạn thương tích, sẽ rất có ích cho việc nâng cao kỹ năng sống cho trẻ 

trong hiện tại và trong cuộc đời trẻ sau này. Quá trình phát triển nhận thức và 

hành vi của trẻ chịu ảnh hưởng rất lớn từ gia đình và nhà trường. Quá trình giáo 

dục môi trường an toàn và phòng, chống tai nạn thương tich cho trẻ cần diễn ra 

thường xuyên, liên tục qua các hoạt động vui chơi ở trường, lớp, qua đó dần tạo 

cho trẻ những phản xạ linh hoạt, nhạy bén và thói quen ý thức thường trực đối 

với những rủi ro, nguy hiểm gây tai nạn bất thường. 

Tai nạn, thương tích đang là nguyên nhân gây tử vong hàng đầu do sự bất 

cẩn và kém hiểu biết của con người. Nhà nước ta đã và đang đầu tư rất nhiều 

kinh phí cùng với thời gian cho vấn đề tuyên truyền và tập huấn về phòng tránh 

tai nạn, thương tích cho học sinh. Những nỗ lực trên của nhà nước và xã hội đã 

góp phần giảm thiểu tai nạn, thương tích ở đối tượng học sinh. Tuy nhiên cần 

phải có một chương trình hành động dựa trên việc xây dựng chiến lược can thiệp 

phù hợp có hiệu quả về phòng tai nạn, thương tích cho học sinh. 

II. Lý do chọn đề tài 

Có thể nói rằng trong suốt chiều dài của sự phát triển tâm sinh lý và nhân 

cách học sinh, giai đoạn 10 - 15 tuổi nói riêng và lứa tuổi học sinh ở cấp THCS 

nói chung có một vị trí đặc biệt và tầm quan trọng trong thời kỳ phát triển của 

trẻ em, là cầu nối chuyển tiếp từ tuổi thơ sang tuổi trưởng thành và nó sẽ ảnh 

hưởng trực tiếp, sâu sắc đến tương lai lâu dài. Tuy nhiên đây cũng là lứa tuổi 

đang diễn ra nhiều thay đổi lớn từ thể chất lẫn tinh thần, trẻ em đang tách dần 

khỏi thời thơ ấu để sang giai đoạn phát triển cao hơn nên có sự khác biệt trong 

tâm sinh lý, đôi khi là sự phát triển phức tạp và khó nắm bắt. Sự phát triển ấy 

chịu ảnh hưởng từ nhiều yếu tố khách quan, chủ quan, từ gia đình, xã hội, nhà 

trường, bạn bè... 
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Ngày nay, cùng với sự phát triển của xã hội, có rất nhiều vấn đề liên quan 

trực tiếp sự phát triển tâm sinh lý và nhân cách học sinh THCS, đặc biệt là môi 

trường học đường với nhiều vấn đề đáng báo động như bạo lực, đuối nước, ngã, 

bỏng, phòng học cũ,… Trong đó, việc bị tai nạn, thương tích của học sinh, nhất 

là học sinh THCS đang là một trong những vấn đề nan giải đối với thầy cô giáo 

và các bậc phụ huynh. Đó cũng là một trong những vấn đề cấp bách trong xã hội 

hiện nay. Rất nhiều bài báo đã đăng tin, phân tích, lý giải… về mối hiểm nguy 

của những nguyên nhân gây nên tai nạn, thương tích. Thế nhưng tình trạng học 

sinh bất cẩn, thiếu ý thức và kỹ năng về phòng, chống tai nạn, thương tích khá 

phổ biến. Sự thiếu ý thức, bất cẩn và thiếu kỹ năng đó gây ảnh hưởng tới nề nếp 

trật tự, vệ sinh môi trường và quan trọng hơn là ảnh hưởng đến chính sức khỏe, 

thể lực, nhân cách, sự phát triển lâu dài của học sinh THCS. Chính vì những lí 

do như vậy tôi chọn vấn đề “Một số biện pháp Xây dựng trường học an toàn, 

phòng chống tai nạn, thương tích cho học sinh trường THCS” làm đề tài cho 

nghiên cứu. Đề tài được thực hiện với mục tiêu đưa ra giải pháp can thiệp phù 

hợp nhằm nâng cao kiến thức thái độ và kỹ năng phòng chống tai nạn thương 

tích cho học sinh THCS và cải thiện yếu tố nguy cơ tai nạn thương tích trong 

trường học, tạo dựng môi trường học tập an toàn cho học sinh. Kiến thức và kỹ 

năng về phòng chống tai nạn thương tích của học sinh sẽ càng được củng cố và 

tăng cường nếu học sinh được cùng tham gia xây dựng môi trường học tập an 

toàn. Học sinh có kiến thức và kỹ năng phòng chống tai nạn thương tích và được 

sống học tập trong môi trường an toàn sẽ giảm thiểu tai nạn thương tích. Trường 

THCS cơ sở hiện nay được đầu tư theo hướng hiện đại. Các yếu tố nguy cơ tai 

nạn thương tích sẽ mang đặc thù như hành hung, vật sắc nhọn, bỏng do điện, 

đuối nước, … 

III. Phạm vi và đối tượng nghiên cứu 

- Phạm vi nghiên cứu: Thông qua các mối quan hệ, cách ứng xử, kỹ năng 

sống, trong các hoạt động nội - ngoại khóa… 

- Đối tượng nghiên cứu: Học sinh trong trường THCS độ tuổi từ 12-15 tuổi 

http://kenhsinhvien.vn/tag/hoc-sinh/
http://kenhsinhvien.vn/tag/hoc-sinh/


Sangkienmoi.com  

IV. Mục đích nghiên cứu 

- Đánh giá thực trạng của công tác xây dựng trường học đảm bảo an toàn, 

phòng, chống tai, nạn thương tích cho học sinh ở trường THCS hiện nay. 

- Tìm ra các giải pháp trong công tác xây dựng trường học an toàn phòng, 

chống tai nạn, thương tích cho học sinh 

V. Điểm mới trong kết quả nghiên cứu 

- Nâng cao nhận thức, trách nhiệm của các cơ quan, tổ chức, cá nhân, từ đó 

thay đổi hành vi, nếp sống phù hợp nhằm hạn chế những tai nạn, thương tích. 

- Thực hiện các biện pháp kiên quyết, kịp thời để từng bước hạn chế những 

tai nạn, thương tích, đặc biệt là những tai nạn nghiêm trọng. 

- Thực hiện xã hội hoá công tác phòng, chống tai nạn, thương tích, tạo ra sự 

quan tâm sâu sắc của các cấp chính quyền, các tổ chức xã hội và của toàn dân 

đối với việc phòng, chống tai nạn, thương tích. 

PHẦN NỘI DUNG 

I. Cơ sở lý luận và thực tiễn 

Trường học an toàn, phòng, chống tai nạn, thương tích là trường học mà 

các yếu tố nguy cơ gây tai nạn, thương tích cho học sinh, được phòng, chống và 

giảm tối đa hoặc loại bỏ. Học sinh được học tập, sinh hoạt trong một môi trường 

đảm bảo an toàn. 

Tai nạn, thương tích là những tình huống xảy ra bất ngờ, ngoài ý muốn do 

các tác nhân bên ngoài gây nên thương tích cho cơ thể. Thương tích là những 

thương tổn thực thể trên cơ thể người do tác động của những năng lượng (bao 

gồm cơ học, nhiệt, điện, hoá học hoặc phóng xạ) với mức độ, tốc độ khác nhau 

quá sức chịu đựng của cơ thể người. Ngoài ra, chấn thương còn là sự thiếu hụt 

các yếu tố cần thiết cho sự sống như trong trường hợp đuối nước, bóp nghẹt 

hoặc đông lạnh. 
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Tai nạn trong trường học là các trường hợp chấn thương xảy ra trong khuôn 

viên của trường như: trong lớp học, sân trường, khu luyện tập thể thao, hành 

lang, khu vệ sinh. 

Tai nạn thương tích không có chủ định: Tai nạn thương tích không có chủ 

định thường xảy ra do sự vô ý hay không có sự chủ ý của những người bị tai nạn 

thương tích hoặc của những người khác. Các trường hợp thường gặp là tai nạn 

thương tích trong nhà trường do bị ngã, lửa cháy, nghẹt thở, chết đuối, ngộ độc... 

Tai nạn thương tích có chủ định: Loại hình tai nạn thương tích này gây nên 

do sự chủ ý của người bị tai nạn thương tích hay của cá nhân những người khác. 

Các trường hợp thường gặp là tự tử, đánh nhau, hành hạ trẻ em, bạo lực trong 

trường học. 

II. Thực trạng của vấn đề 

Trong bối cảnh bạo lực học đường tràn lan với nhận thức chưa đầy đủ, các 

kỹ năng thiết yếu còn hạn chế và sự chuyển biến mạnh mẽ về tâm lý lứa tuổi của 

học sinh THCS. Bên cạnh CSVC trong các nhà trường còn thiếu sự đồng bộ, ít 

có nhà trường nào được quy hoạch tổng thể ngay từ ban đầu. Trang thiết bị trong 

các phòng học được trang bị từ lâu. Nên việc cần thiết phải Một số biện pháp 

Xây dựng trường học an toàn, phòng chống tai nạn, thương tích cho học sinh 

trường THCS trong giai đoạn hiện nay. 

Tổng kết phong trào xây dựng “Trường học thân thiện, học sinh tích cực” 

và xây dựng trường học an toàn được triển khai trong toàn ngành giáo dục và đã 

thu lại được nhiều kết quả tích cực. Ở đầu kỳ dự án, chỉ có 19% số học sinh 

được hỏi cho rằng trường học là tuyệt đối an toàn. Kết quả nghiên cứu cuối kỳ 

cũng cho thấy một kết quả tích cực khi tỷ lệ học sinh bị bạo lực thể chất và tinh 

thần đã giảm đáng kể. Tỷ lệ học sinh báo cáo có trải nghiệm bạo lực thể chất 

giảm từ 32% (đầu kỳ) xuống 19% (cuối kỳ), bạo lực tinh thần giảm mạnh từ 

48% (đầu kỳ) xuống còn 8% (cuối kỳ). 
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Theo khảo sát nhanh, có 100% phụ huynh cho biết đã thường xuyên nhắc 

nhở đội mũ bảo hiểm cho con em mình và thường xuyên kiểm tra con em minh 

đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông, so với tỷ lệ trước kia là 61%. Số vụ 

tai nạn trong học đường giảm 69% so với năm trước. 

Các nguyên nhân gây nên tai nạn thương tích: 

Tai nạn giao thông 

Là những trường hợp tai nạn xảy ra do sự va chạm bất ngờ, nằm ngoài ý 

muốn chủ quan của con người; chúng thường gây nên khi các đối tượng tham 

gia giao thông hoạt động trên đường giao thông công cộng, đường chuyên dùng 

hoặc ở các địa bàn giao thông công cộng khác... Do chủ quan vi phạm luật lệ 

giao thông hay do gặp phải các tình huống, sự cố đột ngột không kịp phòng 

tránh nên đã gây ra thiệt hại, thương tổn đến tính mạng và sức khỏe. 

Bỏng 

Là tổn thương một hoặc nhiều lớp tế bào da khi cơ thể tiếp xúc với chất 

lỏng nóng, chất rắn nóng, lửa. Các trường hợp tai nạn thương tích khác ở da do 

sự phát xạ của tia cực tím hoặc phóng xạ, điện, chất hóa học cũng như bị tổn 

thương phổi do bị khói xộc vào cũng được xem là những trường hợp bị bỏng. 

Đuối nước 

Là những trường hợp tai nạn thương tích xảy ra khi bị chìm trong chất lỏng 

như nước, xăng, dầu... dẫn đến ngạt thở do thiếu oxygen hoặc ngừng tim dẫn 

đến tử vong trong vòng 24 giờ phải cần đến sự chăm sóc y tế hay bị các biến 

chứng khác. 

Điện giật 

Là những trường hợp tai nạn thương tích do tiếp xúc trực tiếp với nguồn 

điện dẫn đến bị thương hoặc tử vong. 

Ngã 

Là những trường hợp tai nạn thương tích do bị ngã, rơi từ trên cao xuống 

hoặc ngã trên cùng một mặt bằng. 
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Động vật cắn Gây nên chấn thương là những trường hợp tai nạn thương tích 

do các loại động vật cắn, húc hoặc đâm phải vào người. 

Ngộ độc 

Là những trường hợp hít phải, ăn vào, tiêm vào cơ thể các loại độc tố dẫn 

đến tử vong hoặc các loại ngộ độc khác cần đến sự chăm sóc y tế. Tai nạn 

thương tích do ngộ độc còn có thể do nguyên nhân ngộ độc thức ăn và ngộ độc 

bởi các chất độc khác. 

Máy móc 

Là những phương tiện có thể gây nên những tai nạn thương tích khi tiếp 

xúc, vận hành dẫn đến các tổn thương thực thể hoặc tử vong. 

Bạo lực 

Là các hành động sử dụng vũ lực đánh đập người, nhóm người, các cộng 

đồng khác dẫn đến tai nạn thương tích, tử vong, tổn thương tinh thần, chậm phát 

triển. 

Tự tử và có ý định tự tử 

Tự tử là trường hợp có thể gây nên tai nạn thương tích như ngộ độc hoặc 

ngạt thở mà có đủ bằng chứng xác định tử vong do chính nạn nhân tự gây ra 

mục đích đem lại cái chết cho chính bản thân họ. Có ý định tự tử là hành vi do 

tự làm thương tổn bản thân nhưng chưa gây tử vong mà có đủ bằng chứng nạn 

nhân định đem lại cái chết cho bản thân. Một dự định tự tử có thể dẫn đến 

thương tích hay không dẫn đến thương tích. 

III. Các biện pháp đã tiến hành để giải quyết vấn đề 

Giải pháp 1: Xây dựng kế hoạch hoạt động phòng, chống tai nạn, thương 

tích của nhà trường. 

Kế hoạch là chìa khóa mở đường đi đến mục đích. Kế hoạch có tầm quan trọng đặc 

biệt chỉ đạo cho hoạt động thực hiện. Vì vậy, nếu xây dựng kế hoạch Sát - Đúng - Khả thi 

coi như công việc đã thành công một nửa. Nhận biết được tầm quan trọng của Kế hoạch 

và nhìn nhận được những nguyên nhân gây tai nạn, thương tích cũng như căn cứ vào tình 

hình thực tế của nhà trường tôi đã tham mưu xây dựng Kế hoạch phòng, chống tai nạn 

thương tích cho học sinh ngay từ đầu năm học với mục tiêu và nhiệm vụ cụ thể như sau: 
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- Kế hoạch triển khai thực hiện xuyên suốt năm học, thành phần ban chỉ 

đạo bao gồm Trưởng ban chỉ đạo là Phó hiệu trưởng, phó ban thường trực là cán 

bộ y tế trường học, các thành viên gồm tổ trưởng tổ chủ nhiệm các khối, cán bộ 

chữ thập đỏ. 

- Kế hoạch hoạt động phòng, chống tai nạn, thương tích trong nhà trường 

năm học 2023-2024 cụ thể cho từng nội dung tai nạn thương tích và có giải pháp 

thực hiện. 

- Tuyền truyền tới CBGV, HS, PHHS các công văn chỉ đạo, kế hoạch của 

Nhà trường hoạt động phòng, chống tai nạn, thương tích. 

- Tổ chức cho học sinh các lớp ký cam kết thực hiện các nội quy, quy định 

trong Nhà trường về bạo lực học đường, sử dụng, tàng chữ và buôn bán các loại 

chất nổ, an toàn giao thông,... hàng tuần có nhận xét các lớp làm tốt công tác 

phòng chống tai nạn thương tích; nêu những lớp thực hiện chưa tốt trong buổi 

chào cờ đầu tuần. 

Giải pháp 2. Tập huấn cho CB-GV-NV kiến thức, kỹ năng cơ bản về 

các yếu tố, nguy cơ và phòng, chống, xử lý các tình huống khi có tai nạn, 

thương tích xảy ra. 

- Tập huấn cho CB-GV-NV hiểu thế nào là trường học an toàn: Trường 

học an toàn, phòng, chống tai nạn, thương tích là trường học mà các yếu tố nguy 

cơ gây tai nạn, thương tích cho học sinh, được phòng, chống và giảm tối đa hoặc 

loại bỏ. Học sinh được học tập, sinh hoạt trong một môi trường đảm bảo an toàn. 

- Tạo điều kiện cho CB-GV-NV tham gia các lớp tập huấn nghiệp vụ: 

Phòng, chống tai nạn thương tích, công tác vệ sinh an toàn thực phẩm, công tác 

y tế, công tác phòng cháy chữa cháy. 

- Tổ chức sinh hoạt ngoại khóa, câu lạc bộ tuyên truyền về kiến thức, kỹ 

năng phòng, chống tai nạn thương tích. 

- Tổ chức, tham gia các cuộc thi tìm hiểu về ATGT 
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Phối hợp với công an Thị trấn tuyên truyền về luật an toàn giao thông 

- Giáo dục nâng cao phẩm chất đạo đức nhà giáo, chống xâm phạm nhân 

phẩm và thân thể học sinh. Tổ chức tuyên truyền, giáo dục phòng chống xâm hại 

tình dục, bạo lực học đường. 

Giải pháp 3. Tuyên truyền giáo dục nâng cao nhận thức về xây dựng 

trường học an toàn, phòng chống tai nạn, thương tích 

- Phát tờ rơi, băng rôn, khẩu hiệu, hội thi, qua các tiết chào cờ, câu lạc bộ, 

hoạt động ngoại khóa, giới thiệu sách, lồng ghép vào bài giảng để tuyên truyền 

trong toàn thể CB-GV-NV và học sinh những kiến thức cơ bản về các yêu tố 

nguy cơ và cách phòng, chống tai nạn, thương tích về an toàn giao thông, chống 

bạo lực học đường… 

- Khắc phục nguy cơ thương tích trong trường học, tập trung ưu tiên các 

loại thương tích. Các loại thương tích thường gặp như: 

+ Tai nạn giao thông: Với đối tượng là học sinh, ý thức và khả năng nhận biết 

về sự nguy hiểm khi tham gia giao thông hầu như chưa hình thành. Vì vậy, việc giáo 
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dục chấp hành luật an toàn giao thông tránh tai nạn, thương tích là rất quan trọng. 

Phối hợp với Phòng Cảnh sát giao thông về tuyên truyền về an toàn giao thông để 

học sinh tiếp thu. 

+ Không cho học sinh chơi, đùa ở ngoài đường. Quản lý chặt chẽ học sinh 

trong giờ học, tuyệt đối không ra khỏi trường. Khi học sinh ra về trong giờ học 

phải có ý kiến của bố mẹ và được bố mẹ đưa đón. 

+ Chấp hành giao thông ở trước cổng trường, biện pháp chống ùn tắc giao 

thông vào giờ đến trường và tan học: Có đội cờ đỏ trong học sinh để theo dõi 

tình trạng tham gia giao thông của học sinh, được nhận xét qua các tiết chào cờ 

đầu tuần, sinh hoạt lớp, … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Thi tìm hiểu về phòng chống bạo lực học đường 

Quản lý chặt tình trạng học sinh đi xe đạp điện ngày càng phổ biến. Loại 

xe này có thể đi với tốc độ khá cao (40-50km/giờ), nhưng học sinh không được 

tập huấn về kỹ năng xử lý nên rất nguy hiểm 
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