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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tuw do — Hanh phuc

GIAI PHAP SANG KIEN

Sang kién: “Bién phap giiip tré 16p 5-6 tudi trudng Mam non lam quen

v6i dong dao.”

- Gido vién khi t6 chirc hoat dong day tré hoc déng dao d6i khi con thiéu sy
linh hoat va thiéu tinh sang tao, chua danh nhiéu thoi gian cho tré hoc dé)ng dao.

- Nhiéu tré chua biét cach doc dién cam, chua ngit nhip theo ding yéu cau
clia bai dong dao.

- Tré chua thudc nhiéu bai dong dao, chua nim duoc k¥ ning choi cac tro
choi dan gian c6 101 déng dao. Vi vay, mot s6 tré thiéu tu tin, chua manh dan tham
gia vao cac hoat dong tap thé nhu cac tro choi dan gian c6 16i dong dao.

Bing tong hop sé ligu theo dbi, ddanh gia tré I6p 5-6 tuéi Al trude khi

ap dung sang kién (Thang 9/2023)
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1. Su can thiét phai 4p dung giai phap sang kién

Day tré 5- 6 tudi hoc dong dao theo t6i 1a rat can thiét. Vi dong dao dem lai
nhiéu loi ich trong viéc gido duc nhan cach tdm hén tré. Pong dao s& gop phan
gido dyc nhan thirc, bdi dudng tinh cam cho tré va hudng tré dén véi truyén théng
van hod dan toc. Nhung trén thuc té, nhiéu gido vién chua thuc su chu trong dén
viéc day tré hoc déng dao, vbn kién thuc vé d@)ng dao con han ché. Thoi gian cho
tré hoc thudc cac bai ddng dao chua nhiéu, hinh thirc t6 chtrc hoat dong cho tré lam
quen v6i dong dao con chua linh hoat, sang tao.

Viéc ap dung giai phap sang kién gitp gido vién hiéu rd hon cong viée can
lam dé gitp tré 5-6 tudi 1am quen voi ddng dao dat hiéu qua cao. Gitp gido vién
mam non t6 chirc hoat dong cho tré Iam quen véi déng dao mot cach linh hoat va
sang tao hon. Tré hung thi va yéu thich hoc déng dao hon.

2. Muc dich cua giai phap sang kién

Nham dua ra c4c bién phap dé doi méi va sang tao céch thirc gitip tré 5- 6 tudi
lam quen voi dong dao trong trudng mam non dat hiéu qua; tré himg tha va yéu
thich hoc déng dao, nhanh thudc va doc dién cam cac bai déng dao; tré manh dan,
tu tin giao tiép voi moi ngudi. Pong thoi, phat huy k¥ ning su pham va ning cao
chét luong chuyén mén cua gido vién mam non.

3. No6i dung

3.1. Thuyét minh giai phap méi hoic cai tién

3.1.1. Bién phdp 1: Cé gido gidi thiéu cho tré biét cac bai dong dao va doc
dong dao dién cam cho tré nghe

- Bé cung cép kién thic vé dong dao cho tré, trudc tién, t6i di tu nghién ctiru
tim hiéu dé mé rong hon vén kién thirc cia minh vé dong dao. Xac dinh rd yéu cau
dat ra doi v6i viée day dong dao cho tré qua nhitng khai niém don gian va gan giii
v6i tré. Tir d6, toi giup tré co nhitng hiéu biét ban dau vé dong dao.

- Trong gid hoat dong chiéu, ¢ gido gidi thiéu dong dao cho tré bang cach
doc cho tré nghe nhimng bai dong dao nhu “Lon cau vong”, “Chi chi chanh chanh”,
“Nu na nu ndng”... va két luan: d6 13 nhimg bai ddng dao thuong duge doc trong

lItc choi.
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Hinh 1: Tré doc bai dong dao “‘Nu na nu nong “trong khi choi trd choi

Ngoai nhitng bai dong dao trén con co rat nhiéu bai dong dao. C6 hi tré con
thudc nhirng bai nao khac, tré cé thé doc tén nhitng bai dugc hoc va nhiing bai tré
biét. Nhu vay, budc dau di hinh thanh cho tré nhitng biéu tuong so dang va biét
mdt s6 bai dong dao.

- C6 gido doc ddng dao cho tré nghe, két hop thé hién ngir diéu, cir chi, anh
méat: Khi doc cho tré nghe déng dao, t6i doc dién cam thé hién tinh cam vé noi
dung bai dong dao o, t6i ludn chu ¥ doc diing ngdn ngit, rd rang, mach lac, doc tir
dau dén hét bai, két hop véi cir chi, diéu bo...sao cho phu hop véi 16 ctia bai dong
dao dé truyén tai dugc ndi dung cua bai nhu: Vui nhdn, hdn nhién, vui tuoi, di
dom, hai hude t6i tré em. Toi chii ¥ dén tinh chét nhip diéu cua bai, chu y dén két
ciu vong tron ctia bai (nghia 1a doc hét cau cudi cia bai lai doc tiép cau dau. Cu
nhu thé vong di vong lai khong ngimg).

* Vi du:

Lta ngd 1a ¢6 dau nanh
Dau nanh 1a anh dua chuot
Dua chudt la rudt dua gang
Dua gang la nang dua hau
Dua héu 13 cdu laa ngd
La ng6 1a c6 dau nanh.
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- Hiéu qua thu duogc sau khi ap dung bién phép:

+ Pbi véi tré: Tré ¢ nam dugc mét sb kién thirc so d:fmg ban dau vé déng
dao, tir d6 tré yéu thich va htng tha hoc déng dao. Tré 16p t6i cam nhan duoc tinh
chit, nhip di€u va nghé thuat trong bai déng dao tré¢ dang dugc hoc. Tao cho tré
tam 1y thoai mai nhung rét thu hut tré cha y ling nghe, doc nhim theo ¢o gio tir
dau cho dén hét bai déng dao.

+ P6i véi gido vién: Von kién thirc va hiéu biét cia gido vién vé dong dao
dugc mé rong.

3.1.2. Bién phdp 2: Té chirc hoat dong day tré lam quen véi dong dao bang
nhitng hinh thirc linh hoat, sang tao

- T61 lua chon cac bai déng dao phu hop voi chu dé, gﬁn glii v&i cudc sé)ng,
v6i dic trung cua ving mién dé day tré. Dong thoi, t6i thuong xuyén nghién ciru,
cap nhat qua mang internet, qua cac trang tu li¢u, sach, gido trinh vé dic diém
ngoén ngit cua tré 5-6 tudi, vé phuong phap day tré hoc dong dao. Tir d6 t6i sang
tao ra cac hinh thurc td chirc linh hoat dé day tré hoc déng dao.

+ Buwée 1: Toi tao hing tha vao bai cho tré bang cach dung cac thu thuat dé
gay himg tha nhu: Cho tré choi mét tro choi, gii thiéu mot sé hinh anh hodc mo
hinh c6 lién quan dén noi dung bai dong dao, két hop tro chuyén cung tré, sau d6

t6i gidi thidu bai dong dao.
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Hinh 2: Cho tré choi trd choi khi vao bai
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+ Budc 2: Trude khi doc cho tré nghe bai déng dao, t61 hoi tré ban nao thudc
bai dong dao 1di 1én doc cho ¢ va cac ban cung nghe (néu tré thudc toi goi tré 1én
doc 1 1an). Sau d6 toi doc dién cam cho tré nghe két hop qua tranh anh minh hoa
(hodc sa ban...). Khi doc cho tré nghe, t6i chu ¥ doc dung rd rang, ¢6 van, nhip va
phai doc hét bai voi giong diéu cua bai.

+ Budc 3: Toi dam thoai cing tré vé ndi dung bai dong dao theo cac hinh
thirc nhu: ““rung chudng vang”, “‘6 ctra bi mat”... nham giup tré himg tha tra 101
cau hoi cua ¢6 nhiéu hon.

+ Buoc 4: Day tré hoc thudc déng dao. T6i doc cung véi tré toan bai nhiéu
lan, khong nén day doc ting cau, s& dan tré dén hoc vet. Cho tré doc nhiéu lan
ddng thanh theo ¢6 (ca 16p cung doc) nhan manh tinh chat bai ca hodc 14 vui tuoi
trong sang, hodc l1a di dém, hai hudc... V6i cach doc nhu thé, tré s& co hting tha
thich doc va s€ thudc nhanh hon.

bé thay ddi hinh thirc, t6i cho tré doc theo td, nhom, ca nhan. Khi tré doc
ddng dao toi khuyén khich tré doc bang mot sd hinh thirc: trd choi, két hop s

dung céc dung cu khi doc, doc ndi, doc to nho, ddi dap.

Hinh 3: Ca nhan tré két hop sir dung dung cu 98 dém khi doc dong dao
+ Bude 5: Cing ¢b nham 6n luyén cho tré. Toi cho tré doc cing cb bai dong
dao 1- 2 1an, sau d6 cho tré hat hodc van dong mot bai hat c6 ndi dung lién quan

dén bai day hay t6 chtic cho tré choi tro choi dan gian gin véi 101 dong dao vira

SANGKIENMOI.COM



SANGKIENMOI.COM

hoc, nham gitp tré himg thi ghi nhé bai hoc sau hon.
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Hinh 4: Ca I6p hat bai hat “‘Cdi bong” phé nhac tir bai dong dao vira hoc

- Hiéu qua thu duogc sau khi ap dung bién phép:

+ D6i voi tré: Tré 16p toi rat hing thu, tich cuc tham gia hoat dong 1am quen
v6i dong dao. Tré hiéu duoc ndi dung cia cac bai dong dao, nhanh thudc cac bai dong
dao, biét cach doc dién cam, ngit nhip theo diing yéu cau cua bai dong dao. Vén tir
cua tré dugc mé rong, tré phat am rd rang mach lac hon.

+Dbi véi gido vién: Ban than tdi da to chire cac hoat dong cho tré 1am quen voi
ddng dao linh hoat va sang tao hon, thu hit dugc tré himg th( tham gia vao hoat dong.
Tao dugc mi trudng hoc tap than thién, gan giii giira ¢0 Va tré.

3.1.3. Bién phdp 3: Day tré doc dong dao két hop choi tro choi déan gian (ddi
véi nhitng tro choi cé 1o dong dao)

- Néu chi c6 10i ddng dao khong thoi thi chua du dé hip dan tré, nén t6i da
t6 chirc cho tré choi cac tro choi dan gian c6 161 dong dao dé tré duoc két hop vira
doc déng dao vira choi tro choi . Nhu vay s€ tao hung thu trong khi choi va lam
cho cac bai dong dao khong tré nén vé vi, té nhat va qua cdc trd choi sé rén luyén
suc khoe cho tré, gitp tré co6 sy phan xa nhanh nhay trong cac hoat dong.

* Day ca I6p: Khi doc cho ca 10p nghe dong dao, t6i két hop hudng dan cach
choi cu thé dé gitp tré thudc dong dao nhanh hon va nam dugc cach choi trd choi.

Vi du: Bai dong dao ““Lon cau vong”:

To1 cung tré doc thude 101 bai déng dao ““Lon cu Véng”. Sau do, to1 cho ca
16p timg doi tré ding ddi dién nhau va cam tay nhau. Tré vira doc 16i dong dao vira
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lan luot dua tay sang hai bén. Khi doc dén tiéng cudi cing ctia bai dong dao thi ca
hai cung gio cao canh tay (vAn nim tay nhau) rdi cung xoay ngudi nira vong chui
qua tay, quay lung vao nhau. Sau d6 lai tiép tuc choi nhu trudc, dén cau cudi ciing
thi 16n lai tu thé ban dau.

- V6i nhitng bai ddng dao “Xia c4 me”, “Nu na nu néng”, “Kéo cua lira x&”...
thi ¢6 gido vira doc vira choi, két hop 10i ca va trd choi nhip nhang, c6 thé goi tré
1én cing dé tré d& hinh dung. V&i cach huéng dan cu thé nhu véy, tré sé nhanh
thudc bai dong dao va co thé choi tro choi tét hon.

- T6i thudng cho tré lam quen véi 161 ddng dao cua cac tro choi dan gian
trude khi hudng dan tré choi vao cac thoi diém trong ngay cua tré nhu: Hoat dong
chiéu, hoat dong ngoai troi...Khi tré thudc 101 dé)ng dao, t6i td churc cho tré choi
cac tro choi twong tmg voi 10i dong dao d6. Vi thé, tré rat himg tha va tich cuc

tham gia choi.
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Hinh 5: C6 va tré vita doc dong dao vira két hop choi trd choi “Rong rdn 1én may”

* Day tré hoc theo nhom, theo ca nhan:

- Téi cho tré doc theo nhom, dé tré d& hoc toi cho tré doc thi dua gilta cac
nhém, doc c4 nhan dé giup tré tu tin doc lap. T chire thi dua, thi doc nhanh, doc
tiép ndi timg cau. Thi xem ai doc thudc nhiéu bai dong dao va két hop véi nhom
ban vira doc, vira choi.

- T6i con t6 chire cho tré choi rat nhiéu cac trod choi dan gian c6 10i dong dao
theo nhom & goc choi “Bé véi dong dao va trd choi dan gian”.
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- Hi€u qua thu dugc sau khi &p dung bién phép:

+ Pbi v6i tré: Tré 16p toi biét doc thudc nhiéu bai déng dao va nim duogc k§
nang choi cac tro choi dan gian mdt cach thanh thao, tré hao hurc dugc tham gia
vao céc tro choi dan gian ma 6 t6 chirc. Khi tham gia céc tro choi dan gian, tré da
biét thao luan cung cac ban vé céach choi, luat choi, giai quyét duoc cac tinh hué)ng

xay ra trong khi choi. Vi vay tré manh dan, tu tin, doan két v&i ban hon khi tham
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