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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 
  

Kính gửi: Hội đồng sáng kiến huyện .......... 

 

 Tên tôi là: ......... 

 Ngày sinh:   

 Nơi công tác: Trường Tiểu học ........., huyện ........., thành phố ......... 

 Chức vụ: Giáo viên 

 Trình độ chuyên môn: Đại học 

 Là tác giả đề nghị xét công nhận phạm vi ảnh hưởng, hiệu quả áp dụng sáng 

kiến: “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 thông qua tiết 

Sinh hoạt lớp” 

 - Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Hoạt động trải nghiệm 

 - Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: Ngày 5/9/2023 

- Mô tả bản chất của sáng kiến: Sáng kiến kinh nghiệm nghiên cứu thực trạng 

kĩ năng sống của học sinh lớp 1A6 trường Tiểu học ........., nhằm mục đích đề 

xuất một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống quan trọng như tư duy logic, giao 

tiếp, giải quyết vấn đề, quản lý cảm xúc, tự bảo vệ mình và làm việc nhóm cho 

học sinh. Điều này sẽ giúp các em học sinh phát triển các kĩ năng cần thiết để 

các em có thể tự tin và thành công trong cuộc sống. Từ đó đề xuất, thử nghiệm 

và áp dụng 4 biện pháp sau: 

+ Biện pháp 1: Nghiên cứu chủ điểm của các hoạt động trải nghiệm trong 

từng tháng. 

+ Biện pháp 2: Sử dụng các trò chơi để rèn Kĩ năng sống. 

+ Biện pháp 3: Rèn kĩ năng sống qua việc “Gần gũi, tạo mối thiện cảm với 

học sinh”. 

+ Biện pháp 4: Rèn kĩ năng tự bảo vệ mình 

- Những thông tin cần được bảo mật: Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:  

* Về giáo viên 

+ Tìm hiểu và hiểu rõ nguyên nhân vì sao học sinh chưa hình thành các kĩ 

năng sống để đưa ra những giải pháp phù hợp với đối tượng học sinh lớp mình 

giảng dạy. 



 

 

+ Chuẩn bị kĩ bài trước khi đến lớp, nắm chắc kiến thức, kĩ năng và dự kiến 

được những tình huống sư phạm có thể xảy ra trong tiết học. 

+ GV phải nắm được xu hướng đổi mới của giáo dục để điều chỉnh giải pháp 

cho phù hợp. 

+ Khi vận dụng các giải pháp cần linh hoạt, vừa sức với học sinh. 

+ Ngoài ra cần có sự phối hợp, ủng hộ của các bậc phụ huynh và lòng nhiệt 

huyết của các đồng chí giáo viên trong trường. 

* Về nhà trường:   

+ Tạo điều kiện về cơ sở vật chất, các phương tiện, thiết bị dạy học. 

+ Tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên môn, tổ chức cho giáo viên đi học tập 

kinh nghiệm ở trường bạn. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến 

theo ý kiến của tác giả: 

a) Hiệu quả kinh tế: 

+ Giáo viên không phải chuẩn bị nhiều đồ dùng dạy học khi lên lớp. 

+ Sau 1 thời gian áp dụng các biện pháp này tôi thấy đa số các em đều có kĩ 

năng sống cơ bản của một học sinh lớp Một. 

b) Hiệu quả xã hội:  

+ Các em hăng hái học tập hơn, đa số các em thấy tự tin hơn khi đối diện với 

các tình huống mới. Các em xây dựng được mối quan hệ với bạn bè, gia đình và 

cộng đồng xung quanh. 

+ Các năng lực trong học tập như hoạt động nhóm; năng lực tự học, tự chủ 

trong học tập; năng lực thảo luận gải quyết vấn đề; năng lực giao tiếp, hợp tác... 

ngày càng hoàn thiện và phát triển. Một số kỹ năng của các em cũng được hình 

thành và phát triển tốt như kỹ năng trình bày, thuyết trình   

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến 

theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp 

dụng thử. 

+ Đánh giá của em Ngô Khánh Nhi - lớp 1A6 - Trường Tiểu học ......... (năm 

học 2023-2024): Sau khi được cô ......... áp dụng các biện pháp giáo dục kĩ năng 

sống vào tiết Sinh hoạt lớp, em có cơ hội thực hành các kĩ năng sống trong môi 

trường an toàn và được sự hỗ trợ từ cô, em cảm thấy tự tin hơn trong việc đối 

diện với các tình huống mới và khó khăn. Em học được cách tự chăm sóc, quản 

lý cảm xúc và sự chăm chỉ, tự giác trong học tập.  

 Xác nhận của người đánh giá                                                        

(Kí, ghi rõ họ tên) 

 



 

 

 

  

+ Đánh giá của cô   – Giáo viên chủ nhiệm lớp 1A5 (năm học 2023 – 2024): 

Sau khi được cô Hoài chia sẻ về các biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học 

sinh thông qua tiết Sinh hoạt lớp, tôi đã áp dụng ở lớp tôi và tôi thấy tiết học trở 

nên sinh động, thú vị hơn. Biện pháp mang lại nhiều lợi ích đáng kể, từ việc 

nâng cao hiệu quả giảng dạy đến việc xây dựng một môi trường học tập tích cực 

và phát triển toàn diện cho học sinh. Chắc chắn, tôi sẽ còn áp dụng những biện 

pháp này trong những năm học tới và chia sẻ với đồng nghiệp. 

 Xác nhận của người đánh giá                                                        

(Kí, ghi rõ họ tên) 

 

 

Ngô Thị Nhiễu 

 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và 

hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

 

 

                                                               ........., ngày 18 tháng 04 năm 2024 

Ngƣời nộp đơn 
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A. MỞ ĐẦU 

I. LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI  

Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh vô cùng quan trọng, đặc biệt lứa tuổi tiểu 

học là cái nền, cái gốc của các cấp học tiếp theo. Sở dĩ ta nói như vậy vì giáo 

dục kĩ năng sống trang bị cho các em những kiến thức, giá trị, thái độ và kĩ năng 

phù hợp. Trên cơ sở đó hình thành cho học sinh những hành vi, thói quen lành 

mạnh, tích cực; loại bỏ những hành vi, thói quen tiêu cực trong các mối quan hệ, 

các tình huống và hoạt động hàng ngày. Tạo cơ hội thuận lợi để học sinh phát 

triển hài hòa về thể chất, trí tuệ, tinh thần và đạo đức.  

Để đáp ứng mục tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh Bộ giáo dục và Đào tạo 

đã chú trọng việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh trong chương trình phổ 

thông và hình thức giáo dục cũng rất phong phú như: giáo dục lồng ghép ngay 

trong từng bài học của một số môn học, giáo dục vào các tiết Hoạt động tập thể, 

giáo dục bằng công tác tuyên truyền và hiện nay đã cho ra cuốn sách “ Giáo dục 

Nếp sống thanh lịch văn minh”, “Sống đẹp” cho học sinh.  

Nhưng trên thực tế, việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh chưa thực sự 

được quan tâm về nội dung lẫn hình thức. Hiện nay các em chỉ được tập trung 

vào dạy kiến thức còn kỹ năng sống thì giáo dục một cách cứng nhắc, rập 

khuôn. Chính vì vậy mà học sinh tiểu học hiện nay rất thụ động, các em còn lạ 

lẫm với những công việc nhỏ nhặt hàng ngày, kĩ năng giao tiếp còn hạn chế, khả 

năng ứng phó và xử lý với những tình huống xấu trong cuộc sống còn kém. Đặc 

biệt học sinh lớp 1 mới chuyển từ mầm non lên, các em còn non nớt nên một số 

kĩ năng sống như giao tiếp, làm một số công việc vừa sức, phòng tránh một số 

tai nạn, tự phục vụ tự quản, ứng xử trong cuộc sống,   đang còn hạn chế. Trước 

tình hình đó, là một giáo viên chủ nhiệm, bản thân tôi luôn trăn trở và suy nghĩ 

làm sao để có những phương pháp giáo dục kĩ năng sống cho các em một cách 

hiệu quả nhất, giúp các em phát triển một cách toàn diện về đức, trí, thể, mĩ để 

đáp ứng tốt trong thời kỳ đổi mới của đất nước. Đây là lí do để tôi thực hiện đề 

tài “Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 thông qua tiết 

Sinh hoạt lớp” 

II. MỤC ĐÍCH, NHIỆM VỤ NGHIÊN CỨU 

1. Mục đích nghiên cứu 

- Tìm một số biện pháp rèn KNS cho trẻ thông qua các giờ sinh hoạt lớp. 

- Hình thành một số kĩ năng sống cơ bản cho học sinh. 

2. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Tìm hiểu những cơ sở lí luận, cơ sở thực tiễn của việc rèn kĩ năng sống cho 

học sinh. 
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- Tìm hiểu thực trạng và nguyên nhân dẫn đến HS thiếu kĩ năng sống. 

- Đưa ra một số biện pháp nhằm rèn KNS cho HS trong giờ sinh hoạt lớp. 

- Rút ra kết luận và bài học kinh nghiệm sau khi áp dụng đề tài. 

III. ĐỐI TƢỢNG VÀ PHẠM VI NGHIÊN CỨU 

1. Đối tƣợng nghiên cứu 

Một số biện pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 thông qua tiết 

Sinh hoạt lớp nhằm nâng cao kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 trường Tiểu học 

.......... 

2. Đối tƣợng khảo sát thực nghiệm 

HS lớp 1A6 – Trường Tiểu học ......... 

3. Phạm vi nghiên cứu 

- Nghiên cứu chương trình tổng thể giáo dục 2018. 

- Nghiên cứu các tài liệu về biện pháp rèn kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 đã 

được áp dụng. 

IV. PHƢƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

Để thực hiện đề tài này, tôi sử dụng các phương pháp dạy học tích cực sau: 

1. Nghiên cứu lí luận 

Tìm đọc các tài liệu liên quan đến việc rèn kĩ năng sống cho HS Tiểu học. 

2. Nghiên cứu thực tế 

- Phương pháp khảo sát thực tế HS: qua 2 đợt (đầu năm và cuối năm) 

- Phương pháp quan sát hoạt động của HS 

- Phương pháp giải quyết vấn đề 

- Phương pháp đóng vai 

- Phương pháp dạy học tích cực theo nhóm 

- Phương pháp trò chơi 

- Phương pháp thực hành, ... 

V. THỜI GIAN NGHIÊN CỨU 

- Năm học 2022 – 2023: Bắt đầu quan tâm, nghiên cứu đề tài, quan sát các 

vấn đề liên quan tới việc rèn kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 thông qua tiết 

Sinh hoạt lớp. 

- Năm học 2023 – 2024: Triển khai khảo sát, thực nghiệm. 
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 B. NỘI DUNG 

I. CƠ SỞ LÝ LUẬN 

Bậc Tiểu học là bậc học nền tảng cho các bậc học tiếp theo. Vì vậy, bên cạnh 

việc trang bị cho HS những vốn kiến thức, kĩ năng cơ bản trong học tập, lao 

động còn cần phải chú ý đến việc rèn kĩ năng sống cho HS.  

Mục tiêu chương trình GDPT 2018: Giúp học sinh làm chủ kiến thức phổ 

thông, biết vận dụng hiệu quả kiến thức, kĩ năng đã học vào đời sống và tự học 

suốt đời, có định hướng lựa chọn nghề nghiệp phù hợp, biết xây dựng và phát 

triển hài hoà các mối quan hệ xã hội, có cá tính, nhân cách và đời sống tâm hồn 

phong phú, nhờ đó có được cuộc sống có ý nghĩa và đóng góp tích cực vào sự 

phát triển của đất nước và nhân loại. 

Trong những năm gần đây, khi sự nghiệp giáo dục đang trên đà đổi mới, việc 

rèn kĩ năng sống cho HS cần được đặc biệt biệt coi trọng. Bởi nếu không rèn kĩ 

năng sống thì việc hình thành nhân cách toàn diện cho trẻ bị hạn chế; việc xây 

dựng những thói quen, hành vi dễ rơi vào chủ nghĩa hình thức, lời nói không đi 

đôi với việc làm dẫn đến hiện tượng lệch lạc về nhân cách. Vì thế, rèn kĩ năng 

sống cho HS đòi hỏi phải thường xuyên. Giáo dục trong nhà trường ngoài việc 

giáo dục các kiến thức khoa học thì việc rèn kĩ năng sống cho HS cũng không 

kém phần quan trọng.  

Kĩ năng sống là một trong những khái niệm được nhắc đến nhiều trong thời 

đại hiện nay. Có nhiều quan niệm về kĩ năng sống.  

Kĩ năng sống được hiểu theo nghĩa rộng là: năng lực cá nhân để thực hiện 

đầy đủ các chức năng và tham gia vào cuộc sống hàng ngày. Theo quan niệm 

này, kĩ năng sống là những kĩ năng tâm lí xã hội liên quan đến tri thức, giá trị và 

thái độ, bao gồm cả kĩ năng đọc, viết, làm tính  

Theo nghĩa hẹp, kĩ năng sống là những năng lực đáp ứng và những hành vi 

tích cực giúp cá nhân giao tiếp có hiệu quả với người khác; giải quyết có hiệu 

quả những vấn đề khó khăn, thách thức của cuộc sống hàng ngày.  

Trong giáo dục chính quy hiện nay, Kĩ năng sống thường được phân loại 

theo các mối quan hệ nhằm giúp người học có khả năng ứng phó với các vấn đề 

của cuộc sống và tự hoàn thiện mình. Đó là các loại kĩ năng sau: 

* Các kĩ năng nhận biết và sống với chính mình: 

- Kĩ năng tự nhận thức; Kĩ năng đương đầu với cảm xúc; Kĩ năng tự phục vụ; 

Kĩ năng kiên định; Kĩ năng đặt mục tiêu. 

* Các kĩ năng nhận biết và sống với người khác: 

- Kĩ năng giao tiếp có hiệu quả; Kĩ năng cảm thông với người khác; Kĩ năng 

làm việc nhóm; Kĩ năng thương lượng; Kĩ năng hợp tác. 
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* Các kĩ năng ra quyết định một cách hiệu quả.  

- Kĩ năng tư duy độc lập, sáng tạo; Kĩ năng tư duy phê phán; Kĩ năng ra 

quyết định; Kĩ năng giải quyết vấn đề.  

Trên thực tế, các kĩ năng sống thường không hoàn toàn tách rời nhau mà có 

liên quan chặt chẽ với nhau.  

Đối với học sinh Tiểu học, các giờ học văn hóa cũng có nội dung giáo dục kĩ 

năng sống nhưng chưa nhiều. Trong đó giờ sinh hoạt lớp là thời gian HS có thể 

phát huy tối đa những khả năng của mình. Vì vậy việc tổ chức tốt giờ sinh hoạt 

lớp sẽ đem lại tác dụng tích cực, phát triển năng khiếu, tính tình, sở thích của 

các em. Đồng thời thông qua giờ sinh hoạt lớp, học sinh nắm được cách cư xử 

giữa người với người, các quy tắc đạo đức, cung cách làm việc, thái độ thật thà, 

tinh thần tập thể, tính sáng tạo,  Từ đó rèn luyện kĩ năng sống là cần thiết cho 

trẻ. 

II. THỰC TRẠNG VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU 

Thực tế hiện nay cho thấy  HS Tiểu học yếu và thiếu kĩ năng sống, thiếu tính 

tự tin, tự lập, sống ích kỷ, vô tâm, thiếu trách nhiệm với gia đình và bản thân 

đang là những cản trở lớn cho sự phát triển của bản thân, gia đình và xã hội 

khiến không ít các bậc cha mẹ phải  phiền lòng vì con. Thêm nữa trước tình 

trạng bạo lực học đường ngày càng gia tăng thì kĩ năng tự bảo vệ mình càng cần 

thiết khi các nhóm trẻ xấu luôn lấy  sức mạnh cơ bắp hoặc đám đông để bắt nạt, 

ức hiếp các trẻ hiền, ngoan, ít nói  

Do đó, việc giáo dục kĩ năng sống cho các em lứa tuổi này cần được đặc biệt 

coi trọng. Các em ở lứa tuổi này rất hồn nhiên, thích hoạt động sôi nổi; chóng 

nhớ nhưng cũng mau quên. Chính vì vậy, để việc giáo dục kĩ năng sống cho các 

em có hiệu quả thì ngoài việc giáo dục kĩ năng sống lồng ghép vào các môn học 

thì việc giáo dục kĩ năng sống trong các giờ sinh hoạt lớp sẽ giúp các em có 

được những hiểu biết về kĩ năng sống một cách sâu rộng. Từ đó hình thành ở 

các em ý thức trách nhiệm trong việc giữ gìn và bảo vệ những giá trị sống tốt 

đẹp của dân tộc mình.  

Trong quá trình giảng dạy, tôi thấy đa số các em HS rất yêu thích giờ sinh 

hoạt lớp, hào hứng khi giáo viên giao việc. Tuy nhiên, vẫn còn một số HS chưa 

thực sự tự giác và hứng thú đối với giờ sinh hoạt lớp. Vì thế chất lượng các giờ 

sinh hoạt lớp chưa  đạt yêu cầu như mong muốn. Đa số trẻ chưa có thói quen tự 

lập, tư duy chưa nhanh nhạy. Thực tế đó khiến tôi gặp không ít khó khăn trong 

giảng dạy cũng như trong công tác chủ nhiệm lớp. Trước thực tế đó, tôi thấy cần 

rèn kĩ năng sống cho trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, đặc biệt là trong các giờ sinh hoạt 

lớp, đó cũng là công việc hết sức quan trọng của người GV Tiểu học nói chung 
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và GV lớp Một nói riêng nhằm nâng cao và phát triển các tố chất  của người 

Việt trong tương lai.  

Qua khảo sát đầu năm, tôi thu được kết quả như sau:  

Bảng kết quả khảo sát thực hiện kĩ năng sống của học sinh lớp 1A6 

đầu năm học 2023 - 2024 

Qua kết quả khảo sát và quá trình theo dõi, tôi nhận thấy có một số thuận lợi 

và khó khăn sau: 

1. Thuận lợi 

- Lãnh đạo nhà trường luôn sát sao, chỉ đạo về việc giáo dục kĩ năng sống 

cho học sinh nên đã tổ chức chuyên đề tập huấn về giáo dục kĩ năng sống cho 

giáo viên, sự chỉ đạo chuyên môn trong việc lên kế hoạch dạy học, lựa chọn nội 

dung phù hợp.  

- Luôn được sự trao đổi thường xuyên của các giáo viên bộ môn, giáo viên 

dạy cùng lớp nên tôi dễ dàng nắm bắt được các kỹ năng của các em trong học 

tập cũng như sinh hoat ở trường.  

- Công nghệ thông tin phát triển, bản thân dễ dàng trao đổi với các bậc cha 

mẹ học sinh trong việc nắm bắt thông tin cũng như hướng dẫn các bậc cha mẹ 

rèn giũa, giáo dục thêm các kĩ năng sống cho các em ở nhà.  

- Bản thân được tham gia các lớp tập huấn giáo dục kĩ năng sống cho trẻ nên 

có phương pháp nắm bắt tâm lí học sinh, hướng dẫn học sinh cách giải quyết các 

tình huống trong cuộc sống. 

2. Khó khăn 

- Là học sinh lớp 1, các em mới từ mầm non lên nên vẫn còn tâm lí ham chơi, 

chưa ý thức vai trò của việc học. Phụ huynh không cho con tham gia vào công 

việc giúp đỡ gia đình dù là việc nhỏ nhất nên tính tự lập của các em chưa cao.  

- Mỗi tuần chỉ có một tiết Sinh hoạt lớp gói gọn 30 - 35 phút, do đó việc lựa 

chọn nội dung cũng như sắp xếp hình thức tổ chức gặp không ít khó khăn. Giáo 

viên phải lồng ghép các nội dung: tổ chức sinh hoạt nhận xét, đánh giá trong 

tuần, triển khai kế hoạch tuần tới. Còn lại mới là phần thực hành giáo dục kĩ 

năng sống cho các em. Chính vì vậy giáo viên phải cân nhắc lựa chọn nội dung; 

hình thức tổ chức hoạt động sao cho vừa ngắn gọn vừa ý nghĩa thiết thực. 

3. Nguyên nhân 

Qua nhiều năm giảng dạy tại trường, bản thân tôi nhận thấy kĩ năng sống của 

trẻ chưa tốt là do những nguyên nhân sau: 

Tổng số HS 
Kĩ năng tốt Có hình thành kĩ năng Kĩ năng chưa tốt 

SL % SL % SL % 

34 10 30 12 35 12 35 
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- Giáo viên và người lớn chưa thật gần gũi HS. 

- Việc nêu gương tốt cho HS chưa có hiệu quả cao. 

- Giáo viên ngại tổ chức hoạt động “Sân khấu hóa” cho HS.  

- Công tác tuyên truyền phối hợp với cha mẹ HS dạy kĩ năng sống cơ bản 

cho con chưa tốt. 

Chính sự thiếu hụt nghiêm trọng các kĩ năng sống do hạn chế của giáo dục 

gia đình và nhà trường cùng với sự phức tạp của xã hội hiện đại là nguyên nhân 

trực tiếp khiến trẻ gặp khó khăn trong xử lí tình huống của cuộc sống. 

Vì vậy, ngay từ năm học 2022 – 2023 tôi đã tìm hiểu, nghiên cứu và năm học 

2023 - 2024 tôi đã thực nghiệm “Giáo dục kĩ năng sống cho học sinh lớp 1 

thông qua tiết Sinh hoạt lớp” với các biện pháp cụ thể như sau, mong bạn đọc 

nhìn nhận và đóng góp ý kiến. 

III. BIỆN PHÁP THỰC HIỆN 

Biện pháp 1. Nghiên cứu chủ điểm của các hoạt động trải nghiệm 

(HĐTN) trong từng tháng 

Trong chương trình học của Tiểu học, đối với lớp 1 mỗi tháng có một chủ 

điểm HĐTN khác nhau.  

Các chủ điểm trong năm học: 

- Tháng 9: Trường tiểu học 

- Tháng 10: Em là ai? 

- Tháng 11: Thầy cô của em 

- Tháng 12: Biết ơn 

- Tháng 1: Mùa xuân của em 

- Tháng 2: Quê hương em 

- Tháng 3: Gia đình em 

- Tháng 4: Chia sẻ và hợp tác 

- Tháng 5: Cháu ngoan Bác Hồ 

 

Để có thể đưa ra cách rèn kĩ năng sống cho trẻ một cách hữu hiệu nhất tôi đã 

nghiên cứu chủ điểm của các HĐTN trong từng tháng xem chủ điểm nào thì sẽ 

rèn kĩ năng gì cho HS và sử dụng biện pháp nào cho phù hợp. Cụ thể: 

* Chủ điểm Tháng 9, 10, 4: Trường tiểu học; Em là ai?; Chia sẻ và hợp tác. 

Có thể rèn cho các em: Các kĩ năng nhận biết và sống với người khác như: 

- Kĩ năng giao tiếp có hiệu quả; Kĩ năng làm việc nhóm; Kĩ năng thương 

lượng; Kĩ năng hợp tác; Kĩ năng phòng chống bạo lực học đường; Kĩ năng 

phòng chống hỏa hoạn… 

- Các em biết giới thiệu về bản thân, về gia đình, về trường lớp học và bạn bè 

thầy cô giáo.  

- Biết chào hỏi lễ phép trong nhà trường, ở nhà và ở nơi công cộng. 

* Chủ điểm Tháng 11, 12, 5: Thầy cô của em, Biết ơn, Cháu ngoan Bác Hồ. 

Có thể rèn cho các em:  Các kĩ năng giao tiếp, hòa nhập cuộc sống như: 

- Biết nói lời cảm ơn, tỏ lòng kính trọng.  
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* Chủ điểm Tháng 1, 2, 3: Mùa xuân của em, Quê hương em, Gia đình em. 

Có thể rèn cho các em:  Kĩ năng cảm thông, yêu thương, chia sẻ …. 

=> Kết luận: Bằng việc nghiên cứu và phân chia như vậy tôi đã có thể tìm 

các hoạt động, hình thức tổ chức và phương pháp phù hợp với từng buổi sinh 

hoạt đem lại hiệu quả rèn kĩ năng sống cho các em tối ưu nhất. 

Biện pháp 2. Sử dụng các trò chơi để rèn Kĩ năng sống 

Đối với HS Tiểu học, trò chơi có một vai trò rất quan trọng trong việc rèn kĩ 

năng sống cho các em. Các hành động chơi đòi hỏi các em phải suy nghĩ, giải 

quyết vấn đề và thực hành các ý tưởng. Chính vì vậy, tôi đã đưa một số trò chơi 

nhằm rèn kĩ năng sống cho trẻ mà thời gian qua tôi đã áp dụng ở lớp mình phù 

hợp với chủ điểm từng tháng. Đây là cách làm mà tôi cũng như các bạn đồng 

nghiệp đánh giá là biện pháp hữu hiệu nhất. Cụ thể: 

2.1. Rèn kĩ năng giao tiếp có hiệu quả qua Trò chơi dân gian 

Mỗi chúng ta ai cũng trải qua thời con trẻ và đã từng chơi những trò chơi trẻ 

nhỏ. Trong kí ức tuổi thơ của nhiều thế hệ người Việt, trò chơi dân gian như một 

phần không thể thiếu trong đời sống văn hóa tinh thần, tạo thêm sợi dây gắn kết 

mọi người với quê hương xứ xở. Trò chơi dân gian mang tính giải trí lành mạnh, 

rèn luyện thể lực, kích thích trí thông minh, tài khéo léo của con người đồng thời 

giúp cho người chơi thêm hòa đồng, mạnh dạn, tự tin. Trò chơi dân gian  lôi 

cuốn mọi người cùng vui chơi và ai cũng có thể tham gia. Không những thế, 

khuyến khích các em cùng chia sẻ những cảm nhận, những suy nghĩ, những 

quan sát của mình với cô với bạn một cách thoải mái, tự nhiên không gò bó.  

Ví dụ: Để giáo dục HS kĩ năng giao tiếp, kĩ năng đặt mục tiêu có hiệu quả, 

với chủ điểm “Em là ai?” tôi tổ chức cho HS chơi trò chơi “ Mèo đuổi chuột” 

Cách chơi: 

Tôi cho cả lớp đứng thành vòng tròn rộng và giơ tay cao để làm hang rồi bắt 

đầu hát:    “Mèo đuổi chuột                             Mèo đuổi đằng sau 

              Mời bạn ra đây                              Trốn đâu cho thoát 

              Tay nắm chặt tay                              Thế rồi chú chuột 

              Đứng thành vòng rộng                     Lại đóng vai mèo 

             Chuột luồn lỗ hổng                           Co cẳng đuổi theo                                                                          

            Chạy vội chạy mau                            Bác mèo hóa chuột.”                                                                                                                                        

Một người được chọn làm mèo và một người được chọn làm chuột. Hai 

người này đứng vào giữa vòng tròn, quay lưng vào nhau. Khi mọi người hát đến 

câu cuối thì chuột bắt đầu chạy, mèo phải chạy đằng sau. Tuy nhiên mèo phải 

chạy đúng lỗ chuột đã chạy. Mèo thắng khi mèo bắt được chuột và đổi vai cho 

người khác, trò chơi lại được tiếp tục. (Hình ảnh HS tham gia chơi - phần MC 1) 
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Phần tổng kết trò chơi tôi hỏi HS: + Con có thích trò chơi này không? 

+ Con thấy “làm Mèo” khó hơn hay “làm Chuột” khó hơn? 

Nhìn những gương mặt bụ bẫm lấm tấm mồ hôi nhưng ánh lên niềm vui 

sướng. Tôi thấy trò chơi này thật bổ ích với các em. Trẻ được nắm tay bạn đứng 

thành vòng tròn giúp cho trẻ hòa đồng, thân thiết với bạn bè hơn. Trò chơi còn 

giúp trẻ rèn tính tập thể tinh thần đoàn kết, sự thân thiện và kĩ năng giao tiếp có 

hiệu quả. 

=> Kết luận: Trò chơi dân gian giúp trẻ thỏa mãn nhu cầu được chơi đồng 

thời cũng giúp trẻ rèn kĩ năng sống cơ bản nhất như: kĩ năng giao tiếp có hiệu 

quả, kĩ năng tự nhận thức, kĩ năng đặt mục tiêu, Từ đó giáo dục trẻ lòng yêu 

quê hương đất nước, lòng tự hào dân tộc, yêu thích trò chơi dân gian, tự tổ chức 

chơi chung, tránh những trò chơi nguy hiểm.  

2.2. Rèn kĩ năng đưa ra quyết định, kĩ năng tư duy sáng tạo qua Trò chơi 

“Hái hoa học tập” 

Trò chơi: “Hái hoa học tập” là một trong những trò chơi học mà chơi, chơi 

mà học, ở trò chơi này các em còn được ôn tập ghi nhớ các kiến thức đã học.  

Ví dụ: Chủ điểm “ Mùa xuân của em”  tôi tổ chức trò chơi như sau:  

Chuẩn bị: Bộ câu hỏi tìm hiểu về phong tục ngày Tết quê mình, bảng nhóm.   

Cách chơi:  Giáo viên chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm từ 5 đến 6 HS. 

Mỗi nhóm đặt cho mình một tên gọi khác nhau, GV đọc nội dung câu hỏi,  
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